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УЧЕБЕН ПЛАН
ЗА ПРИДОБИВАНЕ НА ОБРАЗОВАТЕЛНАТА И НАУЧНА СТЕПЕН „ДОКТОР” В ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ  
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	Сигнатура
	Учебни модули
	Учебна 
заетост
	Кредити
	Проверка
	Година
	Катедра

	
	
	Аудиторна
	Извънаудиторна
	
	
	
	

	PhD.PS.І. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ МОДУЛИ – 176 ECTS кредита

	PhD.PS.І.1.
	Увод в спортната наука
	50
	75
	5
	изпит
	1
	Теория на спорта, Психология, педагогика и социология, Мениджмънт на спорта

	PhD.PS.І.2.1.
	Научноизследователски знания и компетенции.
	20
	30
	2
	изпит
	1
	Теория на спорта

	PhD.PS.І.2.2.
	Научноизследователски знания и компетенции.
	30
	45
	3
	изпит
	1
	Научен ръководител

	PhD.PS.І.3.
	Статистически методи и анализи.
	50
	75
	5
	изпит
	1
	Теория на спорта

	PhD.PS.І.4.
	Чуждоезиково обучение.
	50
	75
	5
	изпит
	1
	ДЕОИТ – секция „Чужди езици“

	PhD.PS.І.5.
	Научен английски език в спорта.
	20
	30
	2
	изпит
	1
	ДЕОИТ – секция „Чужди езици“

	PhD.PS.І.6.
	Подготовка на две научни статии в научната област във връзка с дисертационния труд.
	-
	100
	4
	-
	2, 3
	Научен ръководител и докторант

	PhD.PS.І.7.
	Проекти и проектна дейност.
	30
	95
	5
	изпит
	2, 3
	Теория на спорта и ЦЕМС

	PhD.PS.І.8.
	Презентиране на научни трудове.
	20
	30
	2
	
	
	Научен ръководител

	PhD.PS.І.9.
	Изпит за докторантски минимум.
	-
	500
	20
	изпит
	1
	Комисия по професионално направление 7.6.

	PhD.PS.І.10.
	Научноизследователска практика.
	-
	3075
	123
	
	
	Научен ръководител
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Description automatically generated]PhD.PS.ІІ. Модули, свързани със специфични академични знания и компетенции
ИЗБИРАЕМИ МОДУЛИ – общо 5 ECTS кредита
(докторантът избира модули, които да му донесат 5 ECTS кредита)
	Сигнатура
	Учебни модули
	Учебна заетост
	Кредити
	Проверка
	Година
	Катедра

	
	
	Aудиторна
	Извънауди
торна
	
	
	
	

	PhD.PS.ІІ.1.
	Тенденции и перспективи в развитието на спортната психология.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.2.
	Планиране на научното изследване в спортната психология.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.3.
	Етични стандарти при научните изследвания в спортната психология.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.4.
	Психологически проблеми на спорта за високи постижения.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.5.
	Приложни аспекти на психическата подготовка в елитния спорт.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.6.
	Общуване и междуличностни взаимодействия в спорта.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.7.
	Личност и спорт. Личностни детерминанти на спортното постижения.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.8.
	Мотивация и спорт.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.9.
	Стрес и тревожност в спорта.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.10.
	Качествени и смесени методи за изследване в спортната психология.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	
PhD.PS.ІІ.11.
	Ментален тренинг, спортно постижение и личностно развитие на спортиста.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.12.
	Психични умения и състезателна реализация.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.13.
	Теории за моторен контрол и двигателно обучение в областта на физическото възпитание и спорта.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.14.
	Психологически проблеми при обучението на деца с ментални увреждания.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.15.
	Групови процеси и спортни постижения.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.16.
	Методи за изследване и развитие на когнитивните умения в спорта.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.17.
	Лидерство и групова динамика в спорта.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.18.
	Социална среда и спорт. 
Социална подкрепа. Морал и спорт.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология

	PhD.PS.ІІ.19.
	Психологически проблеми при спортистите – травми, хранителни разстройства, зависимости.
	10
	15
	1
	изпит
	1
	Психология, педагогика и социология
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