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УЧЕБЕН ПЛАН 

ЗА ПРИДОБИВАНЕ НА ОБРАЗОВАТЕЛНАТА И НАУЧНА 
СТЕПЕН „ДОКТОР” В ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ   

7.6. СПОРТ, 

ДОКТОРСКА ПРОГРАМА   

„ТЕОРИЯ И МЕТОДОЛОГИЯ НА СПОРТНАТА НАУКА“ 

ВСИЧКИ ФОРМИ НА ОБУЧЕНИЕ  
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PhD. SP.І. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ МОДУЛИ – 176 ECTS 

PhD.SP.І.1. Увод в спортната наука. 50 75 5 изпит 1 

Теория на спорта, 
Психология, педагогика и 

социология, Мениджмънт и 
история на спорта 

PhD.SP.І.2.1. Научноизследователски знания и 
компетенции. 20 30 2 изпит 1 Теория на спорта 

PhD.SP.І.2.2. Научноизследователски знания и 
компетенции  30 45 3 изпит 1 Научен ръководител 

PhD.SP.І.3. Статистически методи и анализи. 50 75 5 изпит 2 Теория на спорта 

PhD.SP.І.4. Чуждоезиково обучение. 50 75 5 изпит 1 ДЕОИТ – секция „Чужди 
езици” 

PhD.SP.І.5. Научен английски език в спорта. 20 30 2 изпит 1 ДЕОИТ – секция „Чужди 
езици” 

PhD.SP.І.6. 
Подготовка на две научни статии в 
научната област във връзка с 
дисертационния труд. 

- 100 4 - 2, 3 Научен ръководител и 
докторант 

PhD.SP.І.7. Планиране и управление на проекти. 10 15 1 изпит 2 и 3 Теория на спорта 
PhD.SP.I.8. Презентиране на научни трудове. 20 30 2   Научен ръководител 

PhD.SP.I.9. Изпит за докторантски минимум. - 500 20  изпит  1 Комисия по професионалното 
направление  

PhD.SP.I.10. Научноизследователска практика. - 3075 123   Научен ръководител 

PhD.SP.I.11.  Научна етика 20 30 2 изпит 1 Психология, педагогика и 
социология 

PhD.SP.I.12. Защита и управление на интелектуална 
собственост 20 30 2 изпит 1 История и управление на 

спорта 
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PhD. SP.II. ИЗБИРАЕМИ МОДУЛИ  
(докторантът избира модули, които да му донесат 5 ECTS кредита) 
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PhD.SP.II.1. Теоретико-методични проблеми на 
спорта за високи постижения. 10 15 1 изпит 1 Теория на спорта 

PhD.SP.II.2. Проблеми на спорта при подрастващи. 10 15 1 изпит 1 Теория на спорта 

PhD.SP.II.3. Психологически проблеми на спорта за 
високи постижения. 10 15 1 изпит 1 Психология, педагогика и 

социология 

PhD.SP.II.4. 
Развитие на двигателната кондиция в 
спорта за  
високи постижения. 

10 15 1 изпит 1 Теория на спорта 

PhD.SP.II.5. Специфични апаратурни методи за 
научно-приложна дейност в спорта. 10 15 1 изпит 1 Център за научна и приложна 

дейност в спорта (ЦНПДС) 

PhD.SP.II.6. Морфологични критерии за подбор и 
оценка на спортната работоспособност. 10 15 1 изпит 1 Спортна медицина 

PhD.SP.II.7. Храненето като средство за повишаване 
на работоспособността в спорта. 10 15 1 изпит 1 Спортна медицина 

PhD.SP.II.8. 
Средства за повишаване на спортната 
работоспособност и възстановяването в 
спорта. 

10 15 1 изпит 1 Спортна медицина 

PhD.SP.II.9. Приложна биомеханика в спорта за 
високи постижения. 10 15 1 изпит 1 Анатомия и биомеханика 

PhD.SP.II.10. 
Морфофункционални особености на 
двигателния апарат. Функционално-
анатомични основи на движенията. 

10 15 1 изпит 1 Анатомия и биомеханика 

PhD.SP.II.11. Основи на спортния мениджмънт и 
маркетинг. 10 15 1 изпит 1 Мениджмънт и история на 

спорта 
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PhD.SP.II.12. Мениджмънт на спортни състезания. 10 15 1 изпит 1 Мениджмънт и история на 
спорта 

PhD.SP.II.13. Мениджмънт на човешките ресурси. 10 15 1 изпит 1 Мениджмънт и история на 
спорта 

PhD.SP.II.14. Икономически отношения в спорта. 10 15 1 изпит 1 Мениджмънт и история на 
спорта 

PhD.SP.II.15. Специфика и проблеми на спорта при 
хора с увреждания. 10 15 1 изпит 1 Водни спортове 

PhD.SP.II.16. Комерсиализация и експлоатация на 
научни резултати 10 15 1 изпит 1 Мениджмънт и история на 

спорта 

PhD.SP.II.17. Маркетинг на научни резултати 10 15 1 изпит 1 Мениджмънт и история на 
спорта 

PhD.SP.II.18. Технологичен трансфер в спорта 10 15 1 изпит 1 Теория на спорта 
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